GESUNDER SCHLAF

Gastkommentar

Nachhaltigkeit — was wir Bettenfach-
handler und von den Kunden wiinschen

Ihr Briefkasten ist voll mit wunderbaren
Angeboten - da gibt es ,Luxusdaunen-
decken® flir sage und schreibe unter 50
Euro - und die Extraklasse kostet nicht
mal 100 Euro. Und wir Fachhindler
verlangen gut und gerne das fiinf- und
zehnfache dafiir. Da stimmt doch was
nicht? Oder vielleicht doch: Denn neben
der hohen Beratungs- und Serviceleis-
tung legen die guten deutschen Betten-
fachhidndler auch Wert auf Nachhal-
tigkeit. Wir und viele unserer Kollegen
meinen deshalb: Als Kunde sollten Sie
vor dem Kauf auch folgende Punkte be-
denken:

* Wie schadstoffarm sind die Materia-
lien? Gerade im asiatischen Billiglohn-
raum existiert ein vollig anderes Ver-
standnis von Gesundheitsschutz.

e Sind die Arbeitsbedingungen der
Menschen dort auch nur annihernd in
Ordnung? Unser Standard ist nur selten
zu finden, wenn extrem billig gearbeitet
werden soll. Und in der Textilindustrie
gibt es vorrangig Arbeitsplitze fiir Men-
schen ohne Vorbildung, fiir Frauen und
fiir Kinder!

e Wie wurden die Ginse und Enten
gehalten? Hatten sie Zugang zu Was-
ser, Freilauf, das richtige Futter, genug
Platz, eine sinnvoll lange Lebenszeit fir
gutes Fleisch und Gefieder?

e Wie war der Rauf- und Schlachtvor-
gang? Die Medienberichte {iber krimi-

nellen Lebendrupf fiihren leider dazu
iiberhaupt keine Daunen und Federn
mehr zu kaufen. Dadurch werden ohne
Grund Bauern bestraft, die absolut kor-
rekt und artgerecht dieses wunderbare
Tierprodukt erzeugen!

e Wie sauber und korrekt ist die Ver-
arbeitung? Bei zehn Jahren Nutzungs-
zeit ,arbeitet* eine Decke knapp 30.000
Stunden. Da ist Sorgfalt und Prézision
bei der Herstellung einfach ein Muss,
sonst drgern Sie sich auch fast 30.000
Stunden!

e Wurde die Dichtigkeit des Gewebes
vorrangig mechanisch hergestellt oder
unter massivem Chemieeinsatz? Grund:
Die diinne Schicht Bettwidsche schiitzt
die Haut nicht wirklich vor Kontakt mit
aggressiven Chemikalien.

e Wie ist die Wiederverwendbarkeit
der Fiillung? Ist nach ein paar Jahren
wirklich nur mehr Miill vorhanden oder

kann man die funktionsfihigen Teile
hygienisch einwandfrei aufarbeiten und
weiterverwenden?

e Sind Decken und Kissen mit aner-
kannten Giitesiegeln ausgezeichnet?

Bei einem Autokauf machen sich Kaufer
inzwischen sehr viele Gedanken iiber
Okologie, Ethik und Nachhaltigkeit -
obwohl oft schon eine einzige Inspek-
tion weit mehr kostet als ein wirklich
gutes Daunenbett! Dabei hilt die Decke
lénger, leistet mehr und gibt Ihnen ei-
nen guten Teil des Tages etwas Unver-
zichtbares: Wiarme, Schutz, Kuschelein-
heiten... die Voraussetzungen fiir guten
Schlaf MIT gutem Gewissen. Fragen Sie
deshalb jemanden, der was davon ver-
steht: einen Fachhéndler. Weitere Infos
zum Thema gibt es im Internet auch un-
ter www.VDFILde oder unter www.VDB/
bettinfo.de
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Jeder Mensch durchlduft in der Nacht
verschiedene Schlafphasen. Dabei

gibt es auch sogenannte Fast-Wach-
momente (arousals), in denen der
Schlafende kurz vor dem Aufwachen
ist. Wahrend dieser Zeit bewegt er sich,
rollt sich beispielsweise vom Riicken
auf den Bauch oder zieht die Bettdecke
hoch. Diese Bewegungen macht sich
der Schlafphasenwecker ,Sleeptracker”
zunutze. Mit seinem Bewegungssen
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sor registriert er die Unruhe. Fallt ein
solcher Fast-Wachmoment in die Zeit,
zu der man morgens in etwa geweckt
werden will, gibt der Wecker Alarm und
kann dadurch den Schlafenden passend
zur inneren Uhr wecken. Der Vorteil:
Man kommt morgens leichter aus dem
Bett und fiihlt sich schneller fit.

Besser einschlafen
Als nVerbesserung des lokalen Stoff-
wechsels bei.
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